
 

      2. Кораблики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Вертушка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           4. Забей гол (а, б) 

       а) 

 

 

 

 

 

 

 

       б) 

 

 

 

 

 

            

 

      

         Помните: только Вы и Ваша вера  
в силы и способности своего ребенка могут 
помочь ему развиваться гармонично.  
        Чаще хвалите своего малыша. 
 
                                       

 

                  МБДОУ д/с №8 «Звёздочка» 

 

В помощь родителям 

 

    Формирование речевого дыхания 

     у дошкольников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Подготовила: учитель-логопед  

высшей категории 

 А.Н.Голубева. 

 

 



       Что такое речевое дыхание 

      Источником образования звуков 

   речи  является воздушная струя,  

  выходящая из легких через гортань,  

  глотку, полость рта или носа наружу. 

      Хорошо поставленное речевое  

  дыхание является залогом четкого    

  произношения звуков и ясной 

  дикции. Поэтому важно научить 

  малыша правильному речевому   

  дыханию. 

      Выработке правильного речевого 

дыхания способствуют специальные 

дыхательные упражнения.  

     Чтобы не утомлять ребенка 

монотонным повторением дыхательных 

упражнений, работу по развитию 

 речевого дыхания следует превратить в 

интересные игры, соревнования, 

развлечения. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Как выполнять дыхательные 

           упражнения 

 
 Во время выполнения игр и     

         упражнений следует соблюдать 

         такие правила: 

          - Воздух набирать через нос 

          - Плечи не поднимать 

          - Выдыхать воздух длительно и  

                 плавно 

          - Губы складывать «хоботком» 

          - Не надувать щеки 

          - Во избежание головокружений  

         упражнения не следует повторять 

                 более 4-5 раз 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Рекомендуемые игры и 

            упражнения для выработки  

        правильного речевого дыхания 

 
      Цель дыхательных упражнений: 

научить ребенка бесшумно 

производить вдох и рационально,   

экономно расходовать воздух на 

выдохе, постепенно увеличивая его 

длительность. 
 

 

               1. Мыльные пузыри 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


